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FAQ - Vaccinazione antifluenza con spray intranasale

1) Cos’e il vaccino intranasale contro I'influenza?
E un vaccino vivo attenuato quadrivalente somministrato con spray nelle narici (0,1 mL per
narice). Non si usa I'ago.

2) Perché e utile vaccinare i bambini a scuola?
Riduce le assenze per influenza, limita la circolazione del virus in classe e in famiglia (fratelli,
nonni), € comodo e ben accettato (niente iniezione).

3) Chi puo farlo?
In generale i bambini dai 2 ai 17anni in buona salute il giorno della vaccinazione. L'idoneita e

confermata dal personale sanitario presente.

4) Ci sono controindicazioni?

S, ad es.:
e allergia grave (anafilassi) a componenti del vaccino;
e asma grave/non controllata o respiro sibilante (wheezing) recente;
e terapie con salicilati (es. aspirina);
e immunodeficienze importanti o contatti strettissimi (convivenza) con persone

gravemente immunodepresse (es. Trapiantati, comunque valutazione caso per caso);
e febbre o malattia acuta moderata/severa il giorno dell’evento (si rinvia).
Il personale sanitario verifichera con un triage rapido.

5) E sicuro? Quali effetti collaterali aspettarsi?
Per lo piu lievi e transitori: naso che cola/congestione, mal di gola, mal di testa, febbricola,
stanchezza per 1-2 giorni. Eventi seri sono molto rari.

6) Il bambino e raffreddato: puo vaccinarsi?
Si, se & un raffreddore lieve senza febbre e il bambino sta bene (decide il triage). Con febbre o
malessere evidente si rinvia.

7) E in terapia antibiotica: puo vaccinarsi?
Di solito si, se sta bene e la malattia per cui assume antibiotico e in miglioramento. La valutazione
finale spetta al sanitario in sede.

8) Ha asma: puo vaccinarsi?

Con asma ben controllata spesso si. In caso di asma grave o wheezing, con riacutizzazioni
recenti, la somministrazione intranasale non e indicata: si valutera alternativa con vaccino
iniettabile inattivato.

9) Allergia all’'uovo o ad altri alimenti/farmaci?
Le allergie non gravi in genere non impediscono la vaccinazione. In caso di anafilassi nota a
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componenti del vaccino (es. Gentamicina), non si esegue. Indicatelo nel modulo di consenso: il
sanitario valutera.

10) E contagioso dopo lo spray?

Il vaccino contiene virus attenuati e puo esserci eliminazione minima a livello nasale. Non & un
rischio per le persone sane. In presenza di conviventi gravemente immunodepressi si valuta
'uso del vaccino iniettabile.

11) Serve il digiuno o preparazioni particolari?
No. Colazione/pranzo normali. Portare fazzoletti e, se possibile, una bottiglietta d’acqua.

12) Quanto dura la procedura?
La somministrazione pochi secondj, tuttavia e prevista un’osservazione di 15 minuti.

13) Il bambino puo tornare subito a lezione/attivita sportiva?
Si, puo tornare in classe. Per attivita sportiva intensa, meglio rimandare di 24 ore se non si
sente al 100%.

14) E compatibile con altri vaccini?

In molte situazioni si. Il team sanitario verifica eventuali eccezioni in base alle indicazioni
aggiornate dei vari vaccini. Se non cosomministrato, e indicato un distaziamento di 28 giorni dagli
altri vaccini vivi attenuati.

15) Cosa succede se il giorno dell’evento e assente o indeciso?
Non sono previste sedute di recupero a scuola, tuttavia si potra programmare la vaccinazione
presso il centro vaccinale di riferimento del comune o dal proprio Pediatra

16) Come vanno gestiti eventuali disturbi dopo?
Di solito bastano riposo, idratazione, eventualmente paracetamolo secondo necessita. Per
reazioni piu gravi contattare il PLS.

17) A chirivolgersi per dubbi clinici?
Al Pediatra di Libera Scelta (PLS) e al referente sanitario indicato nella comunicazione della
scuola/ASP.

18) E a pagamento?
No: I'offerta rientra nella campagna di sanita pubblica. Non sono previsti costi per le famiglie.

19) Chi somministra e come vengono gestiti i dati?
Somministra personale sanitario. La vaccinazione e registrata sui sistemi regionali (AVUR). I dati
sono trattati secondo GDPR e utilizzati in forma aggregata per i report.

20) Posso scegliere il vaccino con iniezione al posto dello spray?

Se esistono motivi clinici o preferenze informate, il team sanitario puo proporre il vaccino
inattivato in altra seduta/setting.

21) Bambino con positivita/recente infezione da COVID-19 o altra virosi?

Se sintomatico o in isolamento, si rimanda. Se ¢ clinicamente ristabilito, si puo valutare la
vaccinazione.

22) Devo firmare un consenso?

Si. Riceverete informativa e modulo di consenso (cartaceo o digitale). Vi chiediamo di
restituirlo prima dell’evento.



